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D kkat Dagitici Unsurlarin Bulunmasi:

¢ Derslere odaklanamama Calisma ortaminda telefon, tablet, TV,
Konusan kisiyi uzun siire bilgisayar, muzik, diisuk ve yuksek oda
dinl sicakligi, ses vb. uyaranlar dikkat
Inteyeémeme dagitan unsurlardir.

. ILlginin farkl yonlere Calisma Ortaminin Uygun Olmamast:
kaymasi Ders calismak icin odanin bulunmamasi

. Esyalan koydugu yeri ve ya cocugun boyuna uygun masa ve

sandalyenin bulunmamasi
unutma ve kaybetme . .
o Yeterli ve Dengeli Beslenmeme:

. Yapilan isi yanm lyi bir beslenme siit ve sut Griinleri, et,

birakma yumurta, kuru baklagiller, ekmek ve
tahil grubu, sebze ve meyve grubundan

olusur.

Yeteri Kadar Uyumama ve Dinlenmeme:
Yeterince uyunmadiginda sabah okulda
derse dikkatin verelebilmesi mumkiin
olmayacagdi gibi giin boyu 6grenci
kendini yorgun hisseder.

Ders Calisirken Hayal Kurma

Dikkat Verilecek Konunun ilgi Cekici
9i ¢ DIKKAT NEDIR?

Olmamasi
Yogun Duygusal Problemler Duygularia
Olumsuz aile iliskileri ve arkadaslik diisiinceyi bir nokta
iliskilerinde yasanilan problemler Uzerinde toplama,

uyaniklik hali olarak

dikkati dagitan sebepler arasindadir. tanmimlanmaktadir.




Oneriler

Dikkat Geligtirmeye
Vonelik Cocuklarinizin

Oynayabilecegi Oyunlar
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BECERILERI GELISTIRICi OYUNLAR

Satrang, Dama. Su Doku, Solo Test,
Bowling, Dart, Misket, Bes Tas, Masa ve
Kort Ten s, Sek Sek, Tangram, Yapboz,
Lego, Ucurtma, Balonla oynama

GORSEL DIKKATLE iLGiLi OYUNLAR

Dikkat Kitaplan, Labirent Oyunlar, Fark
Bulma, Kamuflaj Resimler, Haritadan Yer
Bulma, Resim Kopya Calismasi, Resim

Hafizada Tutup Cizme Calismasi,

ISITSEL DIKKATLE ILGILi OYUNLAR

Hikaye, Fikra, Masal Okuma

Guzel Sozler, Atasozler , Deyimler Akilda
Tutma, Hafiza Kartlari, isim, Bitki Hayvan
Oyunu, Son Harften Kelime Bulma

N

BUNLARA EK OLARAK;
Boya kalemler , cubuklar,

bardaklar, kasiklar, cakil taslan
gibi pek cok esya bir araya
getirilerek masaya yayilir.
Cocuktan bu esyalarin belirli bir
siraya (agirlik, uzunluk, renk )
gore gruplamasi stenir.

Yilan seklinde uzatilmis ipin
uzerinde yurume calismasi icin
yonlendirilebilir.

Evin bir odasi secilir ve cocuga
etrafindaki esyalara dikkatle
bakmasi gerektigi soylenir. Cocuk
odadan ciktiktan sonra bir esya
saklanir ve cocuk odaya tekrar
cadinlarak saklanan esyayi
bulmasi istenir.




