COCUGUMUN VERIMLI DERS CALISMASINA
NASIL YARDIMCI OLABILIRIM?
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Amagsiz

Plansiz ve

calisma programsiz ¢alisma

Anlayamadigi

SiMDi, HEMEN COCUGUNUZDA
GOZLEMLEDIGINIZ
YANLIS CALISMA ALISKANLIKLARINI DUSUNUYORUZ.

Evin degisik dersi birakma
yerlerinde ¢alisma

Unutmayin yanhs ¢alisma aliskanliklarinin farkinda isek sorunlarinin %
50’sini y ani, yarisini ¢6ziimlemis oluruz

Yatarak, uzanarak o
Derslerle ilgili Kaynaklardan
calisma

.. ararlanmama
Onyargilar y

NECLA GORER iLKOKULU PSiKOLOJIK DANISMA VE REHBERLIK SERVISi

COCUGUMA NASIL YARDIMCI OLABILIRiM?

>
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Ailenin imkanlari 6lglisiinde 6grencinin ¢alisma
masasinda ders calismasi saglanmalidir.
Gahisma ortaminin diizenli ve derli toplu olmasi
onemlidir. Unutmayalim ki daginik oda daginik
zihindir.

Ogrenci televizyon karsisinda ya da miizik
dinleyerek ders ¢alismamali

Yatarak ya da uzanarak ders ¢alismak yerine
mutlaka masa basinda ders galigiimal

Ogrenci ders calisirken su disinda yiyecek veya
tiketmemeli

Ders calisma zamani uyku saatine yaklasilan
zamana birakilmamali.

Ogrencinin ders ¢alisma esnasinda telefon
kullanmasina misaade edilmemeli

Ogrencinin calismayi siirekli erteleme aliskanhig
varsa veya 6grencinin bir calisma programi yoksa
program hazirlama konusunda destek olunmali




Basardim!
? [ Yapacagim
7 Yapabilirim

N_J] Yapmayacagim

Siz bugiin hangi basamaga ulastiniz?

VERIMLI DERS (ALISMAR NEDIR?

Bir amag dogrultusunda zamani planli ve programli kullanmaktir.

Bunun i¢in okul, arkadaslik, oyun, spor, yemek, uyku vb.etkinliklerin
disinda kalan zaman ders calismak icin ayrilir ve belli bir plan ve programa
baglanir.

PROGRAMIT CALISMA OGRENCIVE BIR PUSOLA GOREVI GORECER VE
HEDEFINE OLASMADA SIZE VE ONA YARDIMCI OLACARTIR.

NECLA GORER iLKOKULU PSiKOLOJIK DANISMA VE REHBERLIK SERVISi

VERIMLI DERS (ALISMA DA 15 ALTIN
KORAL
1. Derslere diizenli olarak katilmak.
2. Diizenli tekrar yapmak.
3. Erken baslamak.
4. Giinlik plan yapmak.
5. Motive olmak.
6. Uygun calisma ortamini olusturmak.
7. Dikkat dagiticilar1 ortadan kaldirmak.
8. Not tutmak.
9. Kendi 6grenme stilini bulmak.
10. Zamani verimli kullanmak.
11. Uyku diizeninin olmasi ve yeteri kadar uyumak.
12. Agken veya yemekten hemen sonra ders ¢alismamak.
13. Sik sik mola vermek.
14. Tek bir ise odaklanmak.

15. Uyumadan 6nce notlar1 gézden gegirmek.



